
Специалисты



Врачи

МАРИНА НИКОЛАЕВНА ПЕТЕРС

Врач-диетолог, Врач интегративной медицины с 

холистическим подходом.

Специализация:

• Диагностика (оценка) общего состояния организма.

• Выявлении и восполнение ключевых дефицитов.

• Формировании правильного рациона и пищевых

привычек.

• Профилактика заболеваний.

Профессиональный стаж: более 25 лет

ЕВГЕНИЯ НИКОЛАЕВНА КАЦУРА

Врач-терапевт, Врач интегративной и превентивной 

медицины, Врач функциональной диагностики.

Оказывает помощь в восстановлении здоровья, сил,

энергии и повышении качества жизни.

Работает со следующими состояниями: слабость,

недостаток сил и энергии, частые простудные

заболевания, боли в мышцах и суставах, головные боли,

нарушение работы ЖКТ, повышенная тревожность,

нарушения сна и памяти, гипотиреоз и АИТ,

аллергические реакции.

Профессиональный стаж: более 20 лет



Врачи

ЕВГЕНИЙ БОРИСОВИЧ ЩИПАНОВ 

Врач-терапевт

Специализация:

• Проведение чек-ап обследований по общему

состоянию здоровья и разработка индивидуальных

оздоровительных программ.

• Назначение IV-терапии и другой нутритивной

поддержки с целью снятия интоксикаций и

восполнения дефицитов организма.

• Составление персональных программ похудения в

рамках интегративной медицины с использованием

современных технологий.

Профессиональный стаж: более 20 лет

АНИТА ИГОРЕВНА ШЕРЕМЕТ

Врач-терапевт

Специализируется на диагностике, лечении и

профилактике широкого спектра заболеваний у

пациентов всех возрастов.

Профессиональный стаж: более 5 лет



Врачи-косметологи

ЭДУАРД АНАТОЛЬЕВИЧ ШАБАНОВ

Главный врач, врач-косметолог, к.м.н.

«Более 20 лет в своей практике я использую сочетание

аппаратных и инъекционных методик. Убежден, что

именно такая комбинация наиболее результативна.»

ЛЮДМИЛА АЛЕКСЕЕВНА ШАБАНОВА

Врач дерматолог-косметолог, трихолог

«Каждый человек уникален и всё давно придумано до нас.

Поэтому в своей практике я стремлюсь подчеркнуть и

сохранить природную красоту и индивидуальность своих

пациентов.»

Врачи-косметологи МедСпа с профессиональным стажем более 20 лет

обладают уникальными навыками и методиками выполнения процедур:

Аппаратные методики: Ultraformer, Ulfit, Inmode (фотоомоложение Lumecca,

RF- лифтинг Morpheus 8).

Инъекционные методики: мезотерапия, биоревитализация,

коллагенотерапия, плазмотерапия, ботулинотерапия, контурная пластика.

ОЛЬГА ЮРЬЕВНА ЛУГОВЕЦ

Врач дерматолог-косметолог, физиотерапевт

«Главная заповедь врача - не навреди! Это

первостепенный закон врачебного искусства, которым я

руководствуюсь в своей практике. Моя миссия — бережно

сохранить неповторимость и индивидуальность каждого,

кто доверил мне свою внешность.»



Медицинские сестры

ЕКАТЕРИНА БЛИНОВА

Старшая медицинская сестра

Образование: СПБГБПОУ Медицинский колледж 1 

по специальности «сестринское дело».

Профессиональный стаж: более 10 лет

ДАРИНА КАРАПЕТОВА

Медицинская сестра процедурная

Образование: ГБПОУ СК «Будённовский 

медицинский колледж» по специальности 

«сестринское дело».

Профессиональный стаж: более 17 лет



Эстетисты по лицу

НАДЕЖДА ИЛЬЮШИНА

Образование: медицинская сестра в косметологии

Владеет техниками: 

Лимфодренажного, моделирующего и хиро массажей 

лица.

Выполняет уходовые процедуры для лица на косметике 

премиальных брендов: QMS, Biologique Recherche, 

Hydropeptide, Sisley.

Аппаратные процедуры для лица: Hydrafacial, Jet peel,

Affinity, Led-терапия, RF-лифтинг BTL, миостимуляция 

Futura Pro.

Ведущий специалист косметического бренда QMS.

Профессиональный стаж: более 20 лет

ЕЛЕНА МИТРОШКИНА

Образование: медицинская сестра в косметологии

Владеет техниками: 

Лимфодренажного, моделирующего и хиро массажей 

лица.

Выполняет уходовые процедуры для лица на косметике 

премиальных брендов: QMS, Biologique Recherche, 

Hydropeptide, Sisley, Thalion.

Аппаратные процедуры для лица: Hydrafacial, Jet peel,

Affinity, Led-терапия, RF-лифтинг BTL, миостимуляция 

Futura Pro.

Профессиональный стаж: более 20 лет



Эстетисты по лицу

АЛЕКСАНДРА ОКАТЬЕВА

Образование: медицинская сестра в косметологии

Владеет техниками: лимфодренажного, моделирующего 

и хиро массажей лица. Выполняет уходовые процедуры 

для лица на косметике премиальных брендов: QMS, 

Sisley, Biologique Recherche, Hydropeptide, Thalion.

Аппаратные процедуры для лица: Hydrafacial, Jet peel,

Affinity, Led-терапия, RF-лифтинг BTL.

Аппаратные процедуры для тела: Эндосфера, LPG, 

лазерная эпиляция Diolaze, ударно-волновая терапия, RF-

лифтинг BTL, прессотерапия, миостимуляция FuturaPro.

Профессиональный стаж: более 8 лет

НАТАЛЬЯ ФИЛИНОВИЧ

Образование: Врач-физиотерапевт

Владеет техниками: лимфодренажного, моделирующего 

и хиро массажей лица. Выполняет уходовые процедуры 

для лица на косметике премиальных брендов: QMS, 

Biologique Recherche, Hydropeptide, Sisley.

Аппаратные процедуры для лица: Hydrafacial, Jet peel,

Affinity, Led-терапия, RF-лифтинг BTL, миостимуляция 

Futura Pro.

Аппаратные процедуры для тела: LPG, лазерная 

эпиляция Diolaze, ударно-волновая терапия, RF-лифтинг 

BTL, прессотерапия, миостимуляция FuturaPro.

Профессиональный стаж: более 12 лет



Эстетисты по лицу

АЛЁНА АКСЕНОВА

Образование: медицинская сестра в косметологии

Владеет техниками:

Лимфодренажного, моделирующего и хиро массажей лица.

Выполняет уходовые процедуры для лица на косметике 

премиальных брендов: QMS, Thalion.

Аппаратные процедуры для лица: Led-терапия.

Профессиональный стаж: более 5 лет



Эстетисты по телу

АННА ВЫГОРНАЯ

Образование: Медицинская сестра в косметологии, 

медицинская сестра по массажу.

Владеет техниками:

классического, лимфодренажного, арома, ломи-ломи

массажей, массажей горячими раковинами и горячими

камнями. Проводит Спа-ритуалы, эстетические процедуры

для лица и тела, а также спа-уходы во время

беременности.

Аппаратные процедуры для лица: Hydrafacial, Jet peel,

Led-терапия, RF-лифтинг BTL.

Аппаратные процедуры для тела: Эндосфера, LPG, 

лазерная эпиляция, ударно-волновая терапия, RF-лифтинг 

BTL, прессотерапия, миостимуляция FuturaPro.

Профессиональный стаж: более 10 лет

МУСТАФА АХМЕДАБДЭЛЬААЛЬ

Образование: Проходил обучение на базе спа-отелей и

клиник в Египте и Санкт-Петербурге.

Владеет техниками европейского и восточного 

массажей:

классического, лимфодренажного, спортивного,

моделирующего, тайского, египетского, ломи-ломи, herbal

массажей, аромассажа, массажей поющими чашами,

горячими раковинами и горячими камнями.

Проводит Спа-ритуалы и эстетические процедуры для

тела (обертывание, скрабирование). Автор спа-ритуала

«Клеопатра царица Египта».

Профессиональный стаж: более 12 лет



Эстетисты по телу

АЛЕКСЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ ВИЗЕР

Образование: Кинезиотерапевт. Преподаватель-эксперт

Национальной Федерации Массажистов, судья

международных, общероссийских и региональных

чемпионатов, автор собственных массажных методик.

Авторский массаж доктора Визера включает в себя

уникальные техники для комплексного оздоровления и

расслабления: нейроседативный, гемолимфатический,

липоэфферентный массажи, хиромассаж,

психоэмоциональную кинезиологическую коррекцию.

Профессиональный стаж: более 25 лет

ИРИНА ЖУРАВЛЕВА

Образование: СЗГМУ им. Мечникова, Школа мастеров

массажа, Школа «Эколь».

Владеет техниками:

классического, лимфодренажного, спортивного,

моделирующего, арома, ломи-ломи массажей, массажей

горячими раковинами и горячими камнями. Проводит Спа-

ритуалы, эстетические процедуры для тела (обертывание,

скрабирование), а также спа-уходы для тела во время

беременности.

Профессиональный стаж: более 10 лет



Эстетисты по телу

ЕЛЕНА КУЗНЕЦОВА

Образование: Авторская школа массажа Надежды Ким,

Школа традиционного тайского массажа, Школа

звукотерапии Стелы Касаткиной.

Владеет техниками:

классического, лимфодренажного, спортивного,

моделирующего, тайского, арома, ломи-ломи массажей,

массажа горячими раковинами. Проводит Спа-ритуалы,

эстетические процедуры для тела (обертывание,

скрабированияе), а также спа-уходы для тела во время

беременности.

Профессиональный стаж: более 5 лет

АННА ФИЛИНКИНА

Образование: Проходила обучение на базе спа-отелей и

клиник в Турции, Москве и Санкт-Петербурге.

Владеет техниками:

классического, спортивного, лимфодренажного и

моделирующего массажей, аромамассажа, массажа

горячими раковинами.

Проводит Спа-ритуалы и эстетические процедуры для

тела (обертывание, скрабирование).

Профессиональный стаж: более 7 лет.



Эстетисты по телу

ДАРЬЯ ТЮРНИНА

Образование: Школа мастеров массажа, Школа

технологий массажа, Веллнесс и СПА «Magistra», ЦПРМ

(центр подготовки и развития массажистов).

Владеет техниками:

классического, лимфодренажного, спортивного, тайского,

арома, ломи-ломи и herbal массажей, хиромассажа,

массажей поющими чашами, горячими раковинами,

горячими камнями. Проводит Спа-ритуалы и эстетические

процедуры для тела (обертывание, скрабирование), спа-

уход во время беременности Thalion.

Профессиональный стаж: более 5 лет

УССАМА ХАЯТИ (СЕРДЖИО)

Образование: Медицинский брат по массажу, проходил

обучение в России, Франции, Тунисе.

Владеет техниками:

классического, спортивного, лимфодренажного,

моделирующего, арома, ломи-ломи массажей, массажа

горячими камнями.

Медицинский специалист в области физиотерапии,

проводит массаж с использованием электротермальной

технологии Indiba, помогает быстро и эффективно

устранить мышечную боль, а также ускорить

реабилитацию после травм и операций.

Профессиональный стаж: более 10 лет



Эстетисты по телу

ЛЕОНИД НАУМОВ

Образование: Учебно-оздоровительный центр

«Хамелеон», Школа мастеров массажа, Школа

технологий массажа, Веллнесс и СПА «Magistra».

Владеет техниками:

классического, спортивного, лимфодренажного и

моделирующего массажей, аромамассажа, массажа

ломи-ломи, горячими камнями и горячими раковинами.

Проводит Спа-ритуалы и эстетические процедуры для

тела (обертывание, скрабирование), а также спа-уходы

для тела во время беременности.

Профессиональный стаж: более 10 лет.

ВИКТОРИЯ БЛИНОВА

Образование: Медицинская сестра по массажу.

Повышение квалификации: Институт практической

психологии «ИМАТОН», Австралийский институт

Кинезиолог-психологии.

Владеет техниками: классического, лимфодренажного, 

моделирующего, спортивного, арома, herbal массажей, 

массажа горячими камнями, горячими раковинами, 

поющими чашамии. Проводит Спа-ритуалы и 

эстетические процедуры для тела (обертывание, 

скрабирование).

Аппаратные процедуры для тела: Эндосфера, 

гидромассажная ванна «Гольфстрим».

Профессиональный стаж: более 6 лет.



Эстетисты по телу

СЕРГЕЙ ЦЕЛОУСОВ

Образование: Академия физической реабилитации А.В.

Шевцова, ЦПРМ (центр подготовки и развития

массажистов), массажная школа Натальи Масловой, школа

оздоровления Зотова С.Г.

Владеет техниками:

классического, спортивного, арома, ломи-ломи, herbal

массажей, массажа горячими камнями, горячими

раковинами, поющими чашами. Проводит Спа-ритуалы и

эстетические процедуры для тела (обертывание,

скрабирование).

Профессиональный стаж: более 8 лет.

ЕЛЕНА КЛЕНИНА

Образование: Медицинская сестра по массажу.

ВМО СПбГУ им. акад. И.П. Павлова «Лечебное дело»

Переподготовка: ПСПБГМУ им. акад. И.П. Павлова

«Медицинский массаж», Школа классического массажа

Надежды Ким.

Владеет техниками:

классического, моделирующего, спортивного, арома, 

herbal массажей, массажа горячими камнями, горячими 

раковинами. Проводит эстетические процедуры для тела 

(обертывание, скрабирование).

Аппаратные процедуры для тела: Эндосфера, LPG, 

прессотерапия, миостимуляция FuturaPro, ударно-

волновая терапия, RF-лифтинг BTL.

Профессиональный стаж: более 9 лет.



Эстетисты по телу

АЛЕКСАНДР МАЛЮГА

Образование: колледж им. Костенко, школа Когао,

обучение на базе премиальных спа-комплексов Санкт-

Петербурга.

Владеет техниками:

классического, лимфодренажного, моделирующего

массажей, аромамассажа, herbal массажа горячими

камнями, горячими раковинами. Проводит Спа-ритуалы и

эстетические процедуры для тела (обертывание,

скрабирование).

Профессиональный стаж: более 10 лет.

ЕКАТЕРИНА МОСЕНКОВА

Образование: Академия физической реабилитации А.В.

Шевцова, International center of Polynesian, Интегративная

система мануальной эстетической коррекции тела.

Владеет техниками:

классического, лимфодренажного, моделирующего, 

спортивного, арома, ломи-ломи массажей., массажа 

горячими камнями, горячими раковинами, поющими 

чашами. Проводит Спа-ритуалы и эстетические 

процедуры для тела (обертывание, скрабирование).

Профессиональный стаж: более 9 лет.



Эстетисты по телу

НАДИЯСИ

Владеет техниками:

Балийского массажа

Профессиональный стаж: более 10 лет.

АРТИНИ

Владеет техниками:

Балийского массажа

Профессиональный стаж: более 7 лет.


